Bonolact Pro+biotikum

Betegtajékoztato

Miel6tt elkezdené a gyodgyhatdsu készitményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az aldbbi
betegtdjékoztatot. E recept nélkil kaphatd gydgyszernek nem minésiilé gydgyhatasu készitménnyel
On természetes Uton jarulhat hozza a sériilt bélfléraja regenerdldsdhoz, az egészséges bélfléra
kialakitasahoz és fenntartasahoz, ezzel a j6 kdzérzet és egészség meglrzéséhez. Az optimalis hatds
elérése érdekében azonban elengedhetetlen a készitmény koriltekintS, elGirdsszerd alkalmazésa.
Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerepl6 informdacidkra a késSbbiekben sziliksége lehet.

Gyogyszernek nem mindGsilé gydgyhatasu készitmény. Hatdsat tudomanyos vizsgalatok eredményei
és tobb éves felhasznalasi tapasztalat igazolja.

A készitmény , bélazonos” baktériumokat tartalmaz. Rendszeres fogyasztasa kedvez6 hatdssal van az
emésztérendszerre és az immunrendszerre, ezdltal az egészségre. Hatékonysaga fligg az egészségi
allapottdl, kortdl, étkezési szokdsoktdl és az egyéni hozzadllastol.

Bizonyitott hatasaik a kévetkezdk:

e jotékonyan befolyasolja a bélflora és ezen keresztil azimmunrendszer mikodését,

e megel6zi és/vagy enyhiti a hasmenést, székrekedést, a nem specifikus gasztrointesztinalis
panaszokat, gyulladdsos bélbetegségeket,

e Gatolja a szervezet szamdra karos baktériumok és éleszt6k megtelepedését, elszaporodasat a
bélrendszerben,

e enyhiti a tejcukor-érzékenység tiineteit,

e B-vitaminokat és K-vitamint képesek elGallitani.

Mi a Bonolact® Pro+biotikum?

Az egészséges bél mikroflora kialakitasara és meg6rzésére képes, specialis tulajdonsagu, él6
probiotikus baktériumokat - Lactobacillus acidophilus, LA-5®, Bifidobacterium, BB-12® - tartalmazé
probiotikum.

Mi a készitmény hatéanyaga?

14mg é18 probiotikus hatdsu baktériumok: min. 5 x 108 Lactobacillus acidophilus, LA-5® és min. 5 x
108 Bifidobacterium, BB-12® /kapszula.

Mit tartalmaz még a kapszula?

Segédanyagai: vizmentes gliikdz, burgonyakeményit8, mikrokristalyos celluloz és magnézium-sztearat.
Kapszulahéj: zselatin, titan-dioxid.



Milyen esetben ajanlott a Bonolact® Pro+biotikum szedése?

A készitmény alkalmazasa elGsegiti az egészséges bélfléra kialakitdsat és fenntartasat, ezaltal
hozzajarul a j6 kozérzet és egészség meglbrzéséhez.

Mikor nem szabad a készitményt alkalmazni?

A készitmény barmely 6sszetev6jével szembeni egyéni tulérzékenység, valamint az immunrendszer
zavarai (pl. HIV- fert6zés) esetén nem javasolt a fogyasztasa.

Szedhetik-e a Bonolact® Pro+biotikum kapszulat gyerekek is?

A Bonolact® Pro+biotikum kapszula aktiv és nem aktiv alkotérésze biztonsagos a gyerekek szdmara.
Fogyasztasat a vegyes étrendre torténd atallast kbvetGen javasoljuk.

Varandos és szoptatds anydk szedhetik-e a kapszulat?

Ezen élethelyzetekben a készitmény szedhetd.

Szedhet6-e a Bonolact® Pro+biotikum mas gyogyszerek mellett?

A Bonolact® Pro+biotikum nem rendelkezik szisztémas hatassal, ugyanakkor nem ismeretes, hogy mas
gyogyszerek hatasossagat csokkentené. Azonban egyes gydgyszerek (pl. antibiotikumok) gatolhatjak e
baktériumok névekedését, illetve elpusztithatjak azokat. gy a Bonolact® Pro+biotikum alkalmazasa
féleg antibiotikum kura alatt a gyégyszer bevétele utan 3 éraval ajanlott.

Mit kell tudni a szedés megkezdése el6tt?

A készitmény kis mennyiségl gliikdzt tartalmaz, ezért ritka, orokletes anyagcserezavarban — gliikdz-
galaktéz malabszorpciéban — szenvedd betegeknek nem ajanlott a szedése. Tejcukor-érzékenyek
fogyaszthatjak. A tejfehérje allergidban szenved&k kérjék ki kezel6 orvosuk véleményét.

Hogyan és mikor kell a Bonolact® Pro+biotikum kapszulat bevenni?

A Bonolact® Pro+biotikum bevétele étkezés kozben vagy utdn javasolt. Bevétele folyadékkal lenyelve
torténjen.

Napi ajanlott adag?

Ajanlott adagolds legalabb naponta 1-2 kapszula étkezés kézben vagy utan.



El6fordulhat-e mellékhatas a Bonolact® Pro+biotikum alkalmazasa soran?

A Bonolact® Pro+biotikum fogyasztas elsé napjaiban a készitményre érzékenyebb egyéneknél enyhe
puffadds figyelhet6 meg. Ha nem vart hatdst észlel, tajékoztassa arrdl kezelGorvosat vagy
gyobgyszerészét.

Mennyi ideig szedhet6 a Bonolact® Pro+biotikum kapszula?

A Bonolact® Pro+biotikum alkalmazasa nem okoz fliggGséget, hosszantarté haszndlata soran
mellékhatas megjelenése nem ismert. Igy hasznalatdnak nincs idébeni korlatja.

Miért fontos az egészséges bélfléra?

Bizonyitott, hogy a rendkivil érzékeny ,lathatatlan szerviink”, a bélfléra Gsszetétele és az emberi
egészség kozott igen szoros a kapcsolat. Nem k6zombds, hogy szervezetiink , konyhdjadban”, a
vastagbélben milyen természetl biokémiai folyamatok zajlanak. A karos anyagcsere termékeket
termel6 rothasztd mikrobak tartds tulsulya kellemetlen tlineteket, rossz kbzérzetet, azimmunrendszer
gyengiilését, végsd sorban pedig egészségkarosodast okozhat.

Hogyan kell tarolni a terméket?

Legfeljebb 25 °C-on tdrolandd, eredeti csomagolasban, jol lezart kupakkal. Gyermekek el6l elzarva
tartando.

Nyilvantartasi szam: OGYI-992/2006

Csomagolasi egység: 30 db/doboz, 60 db/doboz

Gyartja és forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet Kft. 9200 Mosonmagyardvar, Lucsony u. 24.



