Bonolact Pro+femina

Betegtajékoztato

Miel6tt elkezdené a gyodgyhatdsu készitményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az aldbbi
betegtajékoztatdt. E recept nélkiil kaphaté gydgyhatasu szerrel On természetes Gton jarulhat hozza az
egészséges hivelyfléra kialakitdsdhoz, megGrzéséhez, fenntartasahoz. Az optimdlis hatas elérése
érdekében azonban elengedhetetlen a készitmény koriltekint, el6irdsszerl alkalmazasa. Tartsa meg
a betegtajékoztatdt, mert a benne szerepl6 informdacidkra a kés6bbiekben sziiksége lehet.

Intim probiotikum kapszula az egészséges hivelyfloraért!

Mi a Bonolact® Pro+femina?

Gyogyszernek nem min@silé gydgyhatasu készitmény, melynek hatasat klinikai vizsgalatok igazoljak.
Specidlis probiotikum a természetes, egészséges hiivelyflora fenntartasaért.

Hogyan hat a Bonolact® Pro+femina?

A Bonolact® Pro+femina specialis tulajdonsagai alapjan kivalasztott Lactobacillus rhamnosus, GR-1® és
Lactobacillus reuteri, RC-14® probiotikus baktériumokat tartalmaz, kapszuldzott formaban. Ezek a
baktériumok altaldban jelen vannak a nék egészséges hivelyflordjdban és kiilondsen alkalmasak
hivelyben valé megtelepedésre. A Bonolact® Pro+femina intim probiotikum baktériumai az
emésztéesatornan keresztil képesek eljutni a hiivelybe. Itt természetes és sokoldalt hatdsandl fogva
— pl. kitlin6 megtapadd képességd, tejsavtermeld, baktericid termel8, gombaellenes, immunerésité —
hozzajarulhat az egészséges hiivelyfléra kialakitasahoz, fenntartasahoz, illetve megdrzéséhez.

Mit tartalmaz a kapszula?

51mg él6 probiotikus hatdsu baktériumokat: min. 1,5x10° Lactobacillus rhamnosus, GR-1® és min.
1,5x10° Lactobacillus reuteri, RC-14® /kapszula.

Mit tartalmaz még a kapszula?

Segédanyagai: vizmentes gliikdz, burgonyakeményit8, mikrokristalyos celluloz és magnézium-sztearat.
Kapszulahéj: zselatin, titan-dioxid.

Mikor ajanlott a Bonolact® Pro+femina szedése?

A készitmény elsGsorban a menopauzat megel6z6 idészakban |év6 nék részére ajanlott, illetve
barmilyen olyan esetben, amely a hiivelyfléra egyensulyanak a feloomlasat okozza igy:

¢ Antibiotikumok és/vagy gombaellenes szerek szedése,

¢ Hiivelyben hasznalt fert6tlenit6 hatasu készitmények hasznalata,



* Gyakori hiivelyoblogetés,
* B6vebb vérzéssel jaré menstruacio,
¢ Egyes fogamzasgatldk alkalmazasa és

e Gyakori szexualis élet esetén ajanlott

Mi varhato a Bonolact® Pro+femina hasznalatatol?

A Bonolact® Pro+femina specidlisan a n6k szamara készilt termék. A készitmény kilonleges mdédon
képes novelni a hasznos Lactobacillusok szamat a hivelyben, ezzel helyredllitani a hiivelyflora
mindségét.

Mikor nem szabad a Bonolact® Pro+femina kapszulat szednie?

A készitmény barmely Osszetevéjével szembeni egyéni tulérzékenység, valamint az immunrendszer
zavarai (pl. HIV- fert6zés) esetén nem javasolt a fogyasztasa.

Mit kell tudnia a szedés megkezdése el6tt?

A Bonolact® Pro+femina kapszulanként 80mg glikozt tartalmaz ezért ritka, Orokletes
anyagcserezavarban — gliikdz- galaktéz malabszorbciéban — szenved6 betegeknek nem ajanlott a
szedése.

Szedhet6-e a Bonolact® Pro+femina egyéb gydgyszerek mellett?

A Bonolact® Pro+femina nem rendelkezik szisztémas hatdssal, ugyanakkor nem ismeretes, hogy mas
gyogyszerek hatdsossagat csokkentené. Azonban egyes gyogyszerek (pl. antibiotikumok) gatolhatjak
ezen baktériumok ndvekedését, illetve elpusztithatjak azokat. igy a Bonolact® Pro+femina alkalmazasa
legalabb 3 érdval el6zze meg mas gydgyszerek alkalmazasat.

Varandos és szoptatds anydk szedhetik-e a kapszulat?

Ezen élethelyzetekben a készitmény szedhetd.

Hogyan és mikor kell a Bonolact® Pro+femina kapszulat bevenni?

A Bonolact® Pro+femina bevétele étkezés kdzben, folyadékkal javasolt legalabb 3 draval barmilyen mas
gyogyszer alkalmazasa el6tt.

Napi ajanlott adag?

Naponta 1 kapszulat étkezés kozben, 14 napig.



El6fordulhat-e mellékhatas a Bonolact® Pro+femina alkalmazasa soran?

A Bonolact® Pro+femina alkalmazasa soran mellékhatdas megjelenése nem ismeretes. Ha nem vart
hatdst észlel, tdjékoztassa arrdl kezelGorvosat vagy gyogyszerészét. Vegye figyelembe, hogy a
hosszantartd és kellemetlen mellékhatasok kezelésre szorulnak.

Mire kell még ligyelnie a kapszula szedése soran?

A kapszulat ne nyissa szét, mivel az aktiv alkotorészek terapias hatasa lecsokken vagy megszinik.

Mennyi ideig szedhet6 a Bonolact® Pro+femina kapszula?

A Bonolact® Pro+femina alkalmazasa nem okoz fligg6séget, hosszantarté haszndlata soran mellékhatas
megjelenése nem ismert. igy hasznalatdnak nincs idébeni korlatja. A készitményt kuraszer(en, a
panaszok megsziinéséig alkalmazza. Ha a panaszok ismételten jelentkeznek, Gj kura kezdhet6.
Amennyiben hosszantartd hasznalata soran kellemetlen mellékhatast észlelne, tdjékoztassa
kezel6orvosat, gyogyszerészét.

Miért fontos az egészséges hiivelyflora?

A nGi hiively rendkivil érzékeny szerv. Mikroflérajanak kényes egyensulyat teljesen hétkéznapi dolgok
is egyszerlien felborithatjak, amelyek kellemetlen tiineteket, rossz kozérzetet és betegségeket is
okozhatnak. Az egészséges feln6tt nGk hivelyflordjanak tulnyomé részét a Lactobacillusok képezik.
Ezek a jotékony baktériumok megfelel6 nagysagrendben kedvezé hatdsaiknak koszonhet6en
megnehezitik a kevésbé kedvez6 baktériumok és egyéb karos mikroorganizmusok elszaporoddsat.

Hogyan kell tarolni a terméket?
Legfeljebb 25 °C-on tarolandd, eredeti csomagolasban, jol lezart kupakkal.

Gyermekek eldl elzarva tartando.

Nyilvantartasi szam: OGYI-964/2006

Csomagolasi egység: 14 db/doboz

Gyarté/forgalomba hozatali engedély jogosultja:
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